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●
創
刊
に
あ
た

て

●
休
日
等
の
対
応
に
つ
い
て

使
わ
な
く
な

た
農
機
具

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
家
の
納
屋
や

倉
庫
に
使
わ
な
く
な

た

農
機
具
は
眠

て
い
ま
せ

ん
かＮ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は

ま

だ
働
く
こ
と
が
で
き
る
農

機
具
を
広
報
紙
で
紹
介

し

次
の
使
用
者
を
探
す

お
手
伝
い
を
い
た
し
ま

す
譲
り
た
い
農
機
具
が
あ

る
方
は

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
広
報
担
当
者
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
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表
紙
で
は

土
佐
の
伝
統
行
事

を
写
真
で
紹
介
し
て
い
き
ま

す

創
刊
号
は
５
月
３
日
に
開

催
さ
れ
た

土
佐
一
條
公
家
行

列

藤
祭
り

で
す

【
写
真
説
明
】
１
４
６
８
年

（
応
仁
２
年
）
に
応
仁
の
乱
の

戦
火
を
避
け
、
中
村
に
入
府
す

る
一
條
教
房
（
の
り
ふ
さ
）
公

の
様
子
を
再
現
し
た
公
家
行

列
。
室
町
時
代
の
衣
装
を
身
に

ま
と
っ
た
延
べ
２
０
０
人
の
行

列
が
市
内
を
練
り
歩
き
ま
す
。

　
新
組
合
の
設
立
と
と
も

に
、
組
合
広
報
紙
を
創
刊
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
本
紙
面
を
通
じ

て
農
家
の
皆
さ
ま
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
か
ら
の
情
報
を
お
知
ら

せ
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま

か
ら
広
く
ご
意
見
や
ご
要
望

を
聞
き
、
よ
り
良
い
組
合
運

営
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
組
合
へ
の
お
問
い
合
わ
せ

や
事
故
の
連
絡
に
つ
き
ま
し

て
は
、
下
記
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
新
組
合
で
は
、
休

日
等
の
日
直
は
置
い
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
休
日
等
に
ご
連

絡
い
た
だ
い
た
場
合
、
転
送

電
話
で
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
不
便
を
か
け
る

場
合
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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組
合
長
あ
い
さ
つ

お
祝
い
の
こ
と
ば

１組合化で運営基盤を強化
補償の充実、農家サービスの維持・向上を図る

高知県農業共済組合が発足！

事務所設置図

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り
農
業
共

済
（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
）
事
業
に
対
し
ま
し
て

格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
県
内
の
農
業
共
済
組
合
で
は
、

農
家
が
安
心
し
て
農
業
が
行
え
る
よ
う
、

事
業
を
安
定
的
・
継
続
的
に
行
う
こ
と
が

で
き
る
運
営
基
盤
の
強
化
や
業
務
の
効
率

化
を
目
指
し
て
合
併
協
議
を
進
め
、
本
年

４
月
１
日
に
、
県
一
組
合
で
あ
る
高
知
県

農
業
共
済
組
合
（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
高
知
）
が

発
足
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員
の
皆
様
を
は
じ

め
、
各
関
係
機
関
の
方
々
に
対
し
、
厚
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
、
農
政
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
、
農
地
の
中

間
管
理
機
構
に
よ
る
集
約
化
や
収
入
保
険

導
入
な
ど
、
大
き
く
動
こ
う
と
し
て
い
る

一
方
、
農
家
は
後
継
者
不
足
や
高
齢
化
が

進
ん
で
お
り
、
農
業
・
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
を
取

り
巻
く
環
境
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
近
年
は
こ
れ
ま
で
想
像

し
得
な
か
っ
た
よ
う
な
自
然
災
害
も
増
え

て
お
り
、
組
合
員
か
ら
は
災
害
補
償
の
充

実
強
化
を
、
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
新
生
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

高
知
で
は
、
国
の
農

業
災
害
対
策
の
柱
で

あ
る
農
業
災
害
補
償

制
度
の
実
施
主
体
と

し
て
、
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
を
踏
ま
え
、

適
正
な
事
業
運
営
に

努
め
る
と
と
も
に
、

補
償
の
充
実
や
損
害

防
止
事
業
な
ど
組
合

員
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
、

向
上
に
役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
み
、

信
頼
さ
れ
る
組
合
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
私
こ
と
、
初
代
組

合
長
の
大
任
を
受
け
、

そ
の
重
責
に
身
が
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
農
家

並
び
に
地
域
農
業
の
発
展
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、
皆
さ
ま
方
の
ご
健
勝
を
祈
念

し
、
新
組
合
設
立
に
あ
た
っ
て
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
県
内
５
つ
の
農
業
共
済
組
合
が
合
併
し
、

新
た
に
「
高
知
県
農
業
共
済
組
合
」
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。
関
係
者
の
皆
様
方
の
こ

れ
ま
で
の
並
々
な
ら
ぬ
ご
尽
力
に
深
く
敬

意
を
表
し
ま
す
。

　
台
風
等
の
自
然
災
害
で
大
き
な
被
害
を

受
け
る
こ
と
が
多
い
本
県
に
お
い
て
、
農

業
共
済
組
合
の
農
業
災
害
補
償
制
度
は
、

被
災
農
家
の
迅
速
な
支
援
に
欠
か
せ
な
い

存
在
で
あ
り
、
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
の
信

頼
は
、
非
常
に
大
き
な
も
の
が
ご
ざ
い
ま

す
。

　
そ
の
一
方
で
、
農
業
者
の
減
少
や
高
齢

化
の
急
速
な
進
行
な
ど
、
農
業
を
取
り
巻

く
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
中
、
農
業
共

済
組
合
が
安
定
的
か
つ
効
率
的
な
事
業
運

営
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
合
併
に

よ
る
組
織
強
化
が
必
要
と
な
り
、
今
回
の

合
併
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
異
な
る
歴
史
や
特
徴
を
持
つ
５
つ
の
組

合
が
真
に
１
つ
に
ま
と
ま
る
ま
で
に
は
、

そ
れ
相
応
の
ご
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
存

じ
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
議
論
を

重
ね
ら
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
県
と
し

ま
し
て
も
、
新
組
合
が
安
定
的
か
つ
効
率

的
な
事
業
運
営
を
続
け
ら
れ
ま
す
よ
う
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
く
所
存
で
す
。

　
県
で
は
、
県
勢
浮
揚
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
産
業
振
興
計
画
も
第
２
期

の
３
年
目
を
迎
え
、
「
本
県
農
産
物
の
高

付
加
価
値
化
」
、
「
中
山
間
地
域
の
農

業
・
農
村
を
支
え
る
仕
組
み
を
強
化
」
、

「
新
た
な
担
い
手
の
確
保
・
育
成
と
経
営

体
の
強
化
」
を
３
つ
の
戦
略
の
柱
と
し
て
、

対
策
を
更
に
加
速
化
さ
せ
る
取
組
を
進
め

て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
中
で
も
、
「
中
山
間
地
域
の
農
業
・
農

村
を
支
え
る
仕
組
み
を
強
化
」
す
る
こ
と

は
、
「
農
業
経
営
の
安
定
を
図
り
、
農
業

生
産
力
の
発
展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
」
農
業
災
害
補
償
制
度
と
考
え
を
同

じ
く
す
る
も
の
で
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
皆

様
方
と
の
連
携
が
重
要
で
あ
る
と
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
、
皆
様

方
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
高
知
県
農
業
共
済
組
合
の

益
々
の
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
お

祝
い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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害
を

受
け
る
こ
と
が
多
い
本
県
に
お
い
て
、
農

業
共
済
組
合
の
農
業
災
害
補
償
制
度
は
、

被
災
農
家
の
迅
速
な
支
援
に
欠
か
せ
な
い

存
在
で
あ
り
、
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
の
信

頼
は
、
非
常
に
大
き
な
も
の
が
ご
ざ
い
ま

す
。

　
そ
の
一
方
で
、
農
業
者
の
減
少
や
高
齢

化
の
急
速
な
進
行
な
ど
、
農
業
を
取
り
巻

く
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
中
、
農
業
共

済
組
合
が
安
定
的
か
つ
効
率
的
な
事
業
運

営
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
合
併
に

よ
る
組
織
強
化
が
必
要
と
な
り
、
今
回
の

合
併
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
異
な
る
歴
史
や
特
徴
を
持
つ
５
つ
の
組

合
が
真
に
１
つ
に
ま
と
ま
る
ま
で
に
は
、

そ
れ
相
応
の
ご
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
存

じ
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
議
論
を

重
ね
ら
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
県
と
し

ま
し
て
も
、
新
組
合
が
安
定
的
か
つ
効
率

的
な
事
業
運
営
を
続
け
ら
れ
ま
す
よ
う
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
く
所
存
で
す
。

　
県
で
は
、
県
勢
浮
揚
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
産
業
振
興
計
画
も
第
２
期

の
３
年
目
を
迎
え
、
「
本
県
農
産
物
の
高

付
加
価
値
化
」
、
「
中
山
間
地
域
の
農

業
・
農
村
を
支
え
る
仕
組
み
を
強
化
」
、

「
新
た
な
担
い
手
の
確
保
・
育
成
と
経
営

体
の
強
化
」
を
３
つ
の
戦
略
の
柱
と
し
て
、

対
策
を
更
に
加
速
化
さ
せ
る
取
組
を
進
め

て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
中
で
も
、
「
中
山
間
地
域
の
農
業
・
農

村
を
支
え
る
仕
組
み
を
強
化
」
す
る
こ
と

は
、
「
農
業
経
営
の
安
定
を
図
り
、
農
業

生
産
力
の
発
展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
」
農
業
災
害
補
償
制
度
と
考
え
を
同

じ
く
す
る
も
の
で
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
皆

様
方
と
の
連
携
が
重
要
で
あ
る
と
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
、
皆
様

方
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
高
知
県
農
業
共
済
組
合
の

益
々
の
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
お

祝
い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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成
26
年
産
の
水
稲

共
済
加
入
者
に
は
、
掛

金
等
納
入
告
知
書
を
送

付
い
た
し
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
納
入
期
限…

７
月
20
日

　
口
座
振
替
の
方
は
、
納
入
告
知
書
記
載
の
日
に

振
替
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
、

国
の
指
導
に
基
づ
き
、

各
事
業
の
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
な
ど
が
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
水
稲
共
済
細
目
書
が

届
き
ま
し
た
ら
、
必
ず

内
容
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
作
付
内
容
の
変
更
や
記
載
内
容
の
誤
り
が
あ
っ

た
場
合
は
、
８
月
10
日
ま
で
に
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
被
害
が
発
生
し
た
と
き
も
、
必
ず
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。
連
絡
が
な
い
場
合
や
連
絡
が

遅
れ
た
場
合
は
、
共
済
金
の
お
支
払
い
が
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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建
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和
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明
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吉
川
　
元
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久
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和
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小
松
　
源
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高
橋
　
忠
章

　
平
成
26
年
産
の
水
稲

共
済
加
入
者
に
は
、
掛

金
等
納
入
告
知
書
を
送

付
い
た
し
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
納
入
期
限…

７
月
20
日

　
口
座
振
替
の
方
は
、
納
入
告
知
書
記
載
の
日
に

振
替
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
、

国
の
指
導
に
基
づ
き
、

各
事
業
の
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
な
ど
が
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
水
稲
共
済
細
目
書
が

届
き
ま
し
た
ら
、
必
ず

内
容
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
作
付
内
容
の
変
更
や
記
載
内
容
の
誤
り
が
あ
っ

た
場
合
は
、
８
月
10
日
ま
で
に
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
被
害
が
発
生
し
た
と
き
も
、
必
ず
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。
連
絡
が
な
い
場
合
や
連
絡
が

遅
れ
た
場
合
は
、
共
済
金
の
お
支
払
い
が
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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家
族
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
が

大
切

安芸市
長野武文さん（58）
長野裕太さん（28）

南国市
八松澄江さん

優斗くん、真依子ちゃん、澄江さん

家
族
構
成

祖
父

八
松
重
明
さ
ん

69

祖
母

澄
江
さ
ん

65

父

久
明
さ
ん

44

母

礼
子
さ
ん

39

長
男

彰
斗
く
ん

15

次
男

優
斗
く
ん

10

長
女

真
依
子
ち

ん

７

【レシピ】

○ 作り方
１ 米は炊く30 分前にといでザルに上げ水気
を切る。

２ 具材を食べやすい大きさに切る。水煮を使
うときは水気をしっかり切る。

３ 米と△の調味料と水を入れ軽く混ぜる。
４ ２の材料を全て入れ炊飯。
５ 炊き上がったら具と米を混ぜ合わせ少し蒸
らす。

具だくさん山菜とタケノコの
炊き込みご飯 

○ 材料（4～5人分）
タケノコ(※) ２００ｇ
ワラビ(※) ７～８本
ニンジン ５センチ程
鶏肉 １００ｇ
シイタケ ２～３枚

米 ３合
水 ３合分（調味料含む）
△薄口醤油 大さじ３
△酒 大さじ２
△だしの素 小さじ２

※タケノコとワラビは、米のとぎ汁で煮てアク抜き
したもの。市販の水煮でも可。

「せいらんの里」メンバー。右から２番目が中山さん

わが家
の
宝物

笑顔で

農業

食べてみんかえ 　
「
経
営
や
作
業
等
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
お
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
、

『
安
心
・
安
全
な
良
品
作
り
』
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
家
族
で
の
農
業
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す

よ
」
と
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
長
野
さ
ん

親
子
。

　
現
在
、
武
文
さ
ん
と
妻
・
美
保
子

さ
ん
、
裕
太
さ
ん
の
３
人
で
ハ
ウ
ス

ナ
ス
34
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
「
ナ
ス
の
栽
培
管
理
を
安
心
し
て

任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
努
力
を
忘
れ
ず
、
家
族

を
大
切
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
武

文
さ
ん
。

　
武
文
さ
ん
は
、
東
京
で
会
社
勤
め

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
35
歳
の
時
、

経
済
の
先
行
き
を
懸
念
し
、
就
農
を

決
断
。
「
農
業
は
努
力
次
第
」
と
、

環
境
保
全
型
農
業
に
取
り
組
む
な
ど
、

新
し
い
技
術
の
修
得
に
も
努
力
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　
裕
太
さ
ん
は
、
農
業
高
校
を
卒
業

後
18
歳
で
就
農
。
研
究
会
な
ど
に
積

極
的
に
参
加
し
、
得
た
情
報
を
親
子

で
共
有
し
て
い
ま
す
。
「
農
業
は
し

ん
ど
い
け
ど
、
家
族
を
養
い
守
る
た

め
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
」
と
、
優
し

さ
と
頼
も
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

　「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

言
う
て
来
て
く
れ
る
の
が
可
愛
い
ね

〜
」
と
笑
顔
の
南
国
市
三
和
の
八
松
澄

江
さ
ん
。
澄
江
さ
ん
家
族
は
水
稲
９
５

０
㌃
の
他
ハ
ウ
ス
で
シ
ョ
ウ
ガ
・
キ
ュ

ウ
リ
・
シ
シ
ト
ウ
な
ど
を
作
っ
て
い
る

専
業
農
家
で
す
。

　
可
愛
い
お
孫
さ
ん
は
３
人
で
、
彰
斗

く
ん
は
剣
道
を
習
っ
て
い
る
中
学
３
年

生
。「
普
段
は
忙
し
い
き
で
き
ん
け
ど

日
曜
日
に
は
農
作
業
の
手
伝
い
を
し
て

く
れ
る
ね
〜
」
と
澄
江
さ
ん
。

　
体
を
動
か
す
の
が
大
好
き
な
優
斗
く

ん
は
小
学
５
年
生
。
昨
年
ま
で
お
父
さ

ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
乗
っ
て
い
た
ト

ラ
ク
タ
ー
に
、
今
年
は
一
人
で
48
時
間

も
乗
っ
て
作
業
を
し
た
そ
う
で
す
。「
こ

の
子
は
農
業
が
好
き
や
ね
〜
」
と
澄
江

さ
ん
。
将
来
の
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
。

野
球
の
練
習
に
は
一
人
で
準
備
を
し
て

向
か
う
し
っ
か
り
も
の
で
す
。

　
小
学
２
年
生
の
真
依
子
ち
ゃ
ん
は

「
学
校
で
は
お
に
ご
っ
こ
を
し
て
遊
ぶ

の
が
大
好
き
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い
で
、

将
来
の
夢
は
パ
テ
ィ
シ
エ
。
農
作
業
や

洗
い
物
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
と
い

う
真
依
子
ち
ゃ
ん
を
「
洗
い
物
は
ひ
や

ひ
や
し
て
見
ゆ
う
け
ど
ね
」
と
澄
江
さ

ん
。

　「
３
人
と
も
仲
良
く
元
気
で
可
愛
が

ら
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
ね
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
４
月
に
、
山
菜
や
地
元

食
材
を
利
用
し
て
約
20
品

の
料
理
が
楽
し
め
る
ラ
ン

チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
オ
ー
プ

ン
し
た
、
津
野
町
船
戸
の

宿
泊
施
設
「
せ
い
ら
ん
の

里
」
か
ら
「
具
だ
く
さ
ん

山
菜
と
タ
ケ
ノ
コ
の
炊
き

込
み
ご
飯
」
を
紹
介
し
ま

す
。 

　
同
施
設
の
料
理
は
地
区

の
女
性
５
人
が
作
っ
て
い

ま
す
。
今
回
教
え
て
く
れ

た

中

山

恵

津

子

さ

ん

（
74
）
は
、
「
近
所
の
山

で
は
、
毎
年
山
菜
や
タ
ケ

ノ
コ
が
た
く
さ
ん
採
れ
る

の
で
、
煮
込
み
料
理
だ
け

で
な
く
炊
き
込
み
ご
飯
に

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
「
普
段
は
経
験

と
味
見
で
調
味
料
を
加
減

し
て
い
る
の
で
、
自
分
や

家
族
の
好
み
で
調
整
す
る

こ
と
」
が
美
味
し
く
作
る

コ
ツ
。

「
せ
い
ら
ん
の
里
」
ラ
ン

チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
完
全
予

約
制
。

毎
週
日
曜
（
平
日
は
応
相
談
）

午
前
11
時
半
～
午
後
２
時
。

１
人
１
０
０
０
円

電
話
（
０
８
８
９
・
６

２
・
３
６
２
３
）

あ
じ
さ
い
街
道

（
香
南
市
野
市
町
西
佐
古
・

父
養
寺
）

　
香
南
市
野
市
町
の
父
養
寺

か
ら
、
西
佐
古
ま
で
の
用
水

路
に
沿
っ
て
、
約
１
・
２
㎞

の
区
間
に
咲
く
ア
ジ
サ
イ
が

見
頃
を
迎
え
ま
す
。
も
と
も

と
は
、
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
を

な
く
す
た
め
に
植
え
ら
れ
ま

し
た
が
、
今
で
は
不
法
投
棄

が
な
く
な
る
ば
か
り
で
な
く
、

多
く
の
見
物
客
が
訪
れ
る
名

所
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
23
種
類
、
約
１
万
９
千

本
の
ア
ジ
サ
イ
が
一
斉
に
咲

き
誇
り
、
来
場
者
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
見
頃

は
６
月
上
旬
～
６
月
下
旬
。

同
時
期
に
、
蛍
を
見
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

産
直
市「
あ
じ
さ
い
の
い
ち
」

　
あ
じ
さ
い
街
道
で
、
花
の

時
期
に
、
地
元
の
採
れ
た
て

新
鮮
野
菜
・
ア
ジ
サ
イ
の

苗
・
ア
イ
ス
ク
リ
ン
・
飲
み

物
・
「
の
い
ち
ご
は
ん
」
・

田
舎
寿
司
な
ど
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

２
０
１
４
年
６
月
１
日
（
日
）

～
２
０
１
４
年
６
月
22
日

（
日
）
ま
で
の
毎
週
土
日

※

花
の
時
期
が
終
わ
る
と
販

売
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

２

０

１

４

年

６

月

15

日

（
日
）
に
は
餅
つ
き
も
あ
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
　

窓
口
：
香
南
市
観
光
協
会

（
の
い
ち
駅
構
内
）

℡
：
０
８
８
７
・
５
６
・
５

２
０
０
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家
族
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
が

大
切

安芸市
長野武文さん（58）
長野裕太さん（28）

南国市
八松澄江さん

優斗くん、真依子ちゃん、澄江さん

家
族
構
成

祖
父

八
松
重
明
さ
ん

69

祖
母

澄
江
さ
ん

65

父

久
明
さ
ん

44

母

礼
子
さ
ん

39

長
男

彰
斗
く
ん

15

次
男

優
斗
く
ん

10

長
女

真
依
子
ち

ん

７

【レシピ】

○ 作り方
１ 米は炊く30 分前にといでザルに上げ水気
を切る。

２ 具材を食べやすい大きさに切る。水煮を使
うときは水気をしっかり切る。

３ 米と△の調味料と水を入れ軽く混ぜる。
４ ２の材料を全て入れ炊飯。
５ 炊き上がったら具と米を混ぜ合わせ少し蒸
らす。

具だくさん山菜とタケノコの
炊き込みご飯 

○ 材料（4～5人分）
タケノコ(※) ２００ｇ
ワラビ(※) ７～８本
ニンジン ５センチ程
鶏肉 １００ｇ
シイタケ ２～３枚

米 ３合
水 ３合分（調味料含む）
△薄口醤油 大さじ３
△酒 大さじ２
△だしの素 小さじ２

※タケノコとワラビは、米のとぎ汁で煮てアク抜き
したもの。市販の水煮でも可。

「せいらんの里」メンバー。右から２番目が中山さん

わが家
の
宝物

笑顔で

農業

食べてみんかえ 　
「
経
営
や
作
業
等
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
お
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
、

『
安
心
・
安
全
な
良
品
作
り
』
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
家
族
で
の
農
業
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す

よ
」
と
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
長
野
さ
ん

親
子
。

　
現
在
、
武
文
さ
ん
と
妻
・
美
保
子

さ
ん
、
裕
太
さ
ん
の
３
人
で
ハ
ウ
ス

ナ
ス
34
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
「
ナ
ス
の
栽
培
管
理
を
安
心
し
て

任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
努
力
を
忘
れ
ず
、
家
族

を
大
切
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
武

文
さ
ん
。

　
武
文
さ
ん
は
、
東
京
で
会
社
勤
め

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
35
歳
の
時
、

経
済
の
先
行
き
を
懸
念
し
、
就
農
を

決
断
。
「
農
業
は
努
力
次
第
」
と
、

環
境
保
全
型
農
業
に
取
り
組
む
な
ど
、

新
し
い
技
術
の
修
得
に
も
努
力
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　
裕
太
さ
ん
は
、
農
業
高
校
を
卒
業

後
18
歳
で
就
農
。
研
究
会
な
ど
に
積

極
的
に
参
加
し
、
得
た
情
報
を
親
子

で
共
有
し
て
い
ま
す
。
「
農
業
は
し

ん
ど
い
け
ど
、
家
族
を
養
い
守
る
た

め
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
」
と
、
優
し

さ
と
頼
も
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

　「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

言
う
て
来
て
く
れ
る
の
が
可
愛
い
ね

〜
」
と
笑
顔
の
南
国
市
三
和
の
八
松
澄

江
さ
ん
。
澄
江
さ
ん
家
族
は
水
稲
９
５

０
㌃
の
他
ハ
ウ
ス
で
シ
ョ
ウ
ガ
・
キ
ュ

ウ
リ
・
シ
シ
ト
ウ
な
ど
を
作
っ
て
い
る

専
業
農
家
で
す
。

　
可
愛
い
お
孫
さ
ん
は
３
人
で
、
彰
斗

く
ん
は
剣
道
を
習
っ
て
い
る
中
学
３
年

生
。「
普
段
は
忙
し
い
き
で
き
ん
け
ど

日
曜
日
に
は
農
作
業
の
手
伝
い
を
し
て

く
れ
る
ね
〜
」
と
澄
江
さ
ん
。

　
体
を
動
か
す
の
が
大
好
き
な
優
斗
く

ん
は
小
学
５
年
生
。
昨
年
ま
で
お
父
さ

ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
乗
っ
て
い
た
ト

ラ
ク
タ
ー
に
、
今
年
は
一
人
で
48
時
間

も
乗
っ
て
作
業
を
し
た
そ
う
で
す
。「
こ

の
子
は
農
業
が
好
き
や
ね
〜
」
と
澄
江

さ
ん
。
将
来
の
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
。

野
球
の
練
習
に
は
一
人
で
準
備
を
し
て

向
か
う
し
っ
か
り
も
の
で
す
。

　
小
学
２
年
生
の
真
依
子
ち
ゃ
ん
は

「
学
校
で
は
お
に
ご
っ
こ
を
し
て
遊
ぶ

の
が
大
好
き
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い
で
、

将
来
の
夢
は
パ
テ
ィ
シ
エ
。
農
作
業
や

洗
い
物
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
と
い

う
真
依
子
ち
ゃ
ん
を
「
洗
い
物
は
ひ
や

ひ
や
し
て
見
ゆ
う
け
ど
ね
」
と
澄
江
さ

ん
。

　「
３
人
と
も
仲
良
く
元
気
で
可
愛
が

ら
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
ね
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
４
月
に
、
山
菜
や
地
元

食
材
を
利
用
し
て
約
20
品

の
料
理
が
楽
し
め
る
ラ
ン

チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
オ
ー
プ

ン
し
た
、
津
野
町
船
戸
の

宿
泊
施
設
「
せ
い
ら
ん
の

里
」
か
ら
「
具
だ
く
さ
ん

山
菜
と
タ
ケ
ノ
コ
の
炊
き

込
み
ご
飯
」
を
紹
介
し
ま

す
。 

　
同
施
設
の
料
理
は
地
区

の
女
性
５
人
が
作
っ
て
い

ま
す
。
今
回
教
え
て
く
れ

た

中

山

恵

津

子

さ

ん

（
74
）
は
、
「
近
所
の
山

で
は
、
毎
年
山
菜
や
タ
ケ

ノ
コ
が
た
く
さ
ん
採
れ
る

の
で
、
煮
込
み
料
理
だ
け

で
な
く
炊
き
込
み
ご
飯
に

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
「
普
段
は
経
験

と
味
見
で
調
味
料
を
加
減

し
て
い
る
の
で
、
自
分
や

家
族
の
好
み
で
調
整
す
る

こ
と
」
が
美
味
し
く
作
る

コ
ツ
。

「
せ
い
ら
ん
の
里
」
ラ
ン

チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
完
全
予

約
制
。

毎
週
日
曜
（
平
日
は
応
相
談
）

午
前
11
時
半
～
午
後
２
時
。

１
人
１
０
０
０
円

電
話
（
０
８
８
９
・
６

２
・
３
６
２
３
）

あ
じ
さ
い
街
道

（
香
南
市
野
市
町
西
佐
古
・

父
養
寺
）

　
香
南
市
野
市
町
の
父
養
寺

か
ら
、
西
佐
古
ま
で
の
用
水

路
に
沿
っ
て
、
約
１
・
２
㎞

の
区
間
に
咲
く
ア
ジ
サ
イ
が

見
頃
を
迎
え
ま
す
。
も
と
も

と
は
、
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
を

な
く
す
た
め
に
植
え
ら
れ
ま

し
た
が
、
今
で
は
不
法
投
棄

が
な
く
な
る
ば
か
り
で
な
く
、

多
く
の
見
物
客
が
訪
れ
る
名

所
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
23
種
類
、
約
１
万
９
千

本
の
ア
ジ
サ
イ
が
一
斉
に
咲

き
誇
り
、
来
場
者
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
見
頃

は
６
月
上
旬
～
６
月
下
旬
。

同
時
期
に
、
蛍
を
見
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

産
直
市「
あ
じ
さ
い
の
い
ち
」

　
あ
じ
さ
い
街
道
で
、
花
の

時
期
に
、
地
元
の
採
れ
た
て

新
鮮
野
菜
・
ア
ジ
サ
イ
の

苗
・
ア
イ
ス
ク
リ
ン
・
飲
み

物
・
「
の
い
ち
ご
は
ん
」
・

田
舎
寿
司
な
ど
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

２
０
１
４
年
６
月
１
日
（
日
）

～
２
０
１
４
年
６
月
22
日

（
日
）
ま
で
の
毎
週
土
日

※

花
の
時
期
が
終
わ
る
と
販

売
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

２

０

１

４

年

６

月

15

日

（
日
）
に
は
餅
つ
き
も
あ
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
　

窓
口
：
香
南
市
観
光
協
会

（
の
い
ち
駅
構
内
）

℡
：
０
８
８
７
・
５
６
・
５

２
０
０
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●
創
刊
に
あ
た

て

●
休
日
等
の
対
応
に
つ
い
て

使
わ
な
く
な

た
農
機
具

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
家
の
納
屋
や

倉
庫
に
使
わ
な
く
な

た

農
機
具
は
眠

て
い
ま
せ

ん
かＮ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は

ま

だ
働
く
こ
と
が
で
き
る
農

機
具
を
広
報
紙
で
紹
介

し

次
の
使
用
者
を
探
す

お
手
伝
い
を
い
た
し
ま

す
譲
り
た
い
農
機
具
が
あ

る
方
は

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
広
報
担
当
者
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

高
知
市
升
形
10

５

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
高
知

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ク
イ
ズ
係

7 8 0 0 8 6 1 ・クイズの答え
・住所
・氏名
・年齢
・電話番号
・NOSAI、広報紙
への感想や意見
・身近な情報

表
紙
で
は

土
佐
の
伝
統
行
事

を
写
真
で
紹
介
し
て
い
き
ま

す

創
刊
号
は
５
月
３
日
に
開

催
さ
れ
た

土
佐
一
條
公
家
行

列

藤
祭
り

で
す

【
写
真
説
明
】
１
４
６
８
年

（
応
仁
２
年
）
に
応
仁
の
乱
の

戦
火
を
避
け
、
中
村
に
入
府
す

る
一
條
教
房
（
の
り
ふ
さ
）
公

の
様
子
を
再
現
し
た
公
家
行

列
。
室
町
時
代
の
衣
装
を
身
に

ま
と
っ
た
延
べ
２
０
０
人
の
行

列
が
市
内
を
練
り
歩
き
ま
す
。

　
新
組
合
の
設
立
と
と
も

に
、
組
合
広
報
紙
を
創
刊
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
本
紙
面
を
通
じ

て
農
家
の
皆
さ
ま
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
か
ら
の
情
報
を
お
知
ら

せ
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま

か
ら
広
く
ご
意
見
や
ご
要
望

を
聞
き
、
よ
り
良
い
組
合
運

営
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
組
合
へ
の
お
問
い
合
わ
せ

や
事
故
の
連
絡
に
つ
き
ま
し

て
は
、
下
記
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
新
組
合
で
は
、
休

日
等
の
日
直
は
置
い
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
休
日
等
に
ご
連

絡
い
た
だ
い
た
場
合
、
転
送

電
話
で
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
不
便
を
か
け
る

場
合
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

CONTENTS
● 新組合が発足            ● 高知県知事祝辞
● 機構体制について      ● 役員、総代紹介

土佐一條公家行列「藤祭り」

●問題
県内の農業共済組合が合併して発足した「高知

県農業共済組合」。では、組合が発足したのは、
何月何日でしょうか。（ヒント：2ページ）
●応募方法
はがきに、①クイズの答え②住所③氏名④年齢

⑤電話番号⑥ＮＯＳＡＩ、広報紙への感想や意見
⑦身近な情報－などを記入の上、ご応募下さい。
●応募の宛先

〒780-0861　高知市升形10-5
ＮＯＳＡＩ高知 ＮＯＳＡＩクイズ係

●応募締め切り
平成26年７月15日（火）当日消印有効

※応募によって得られた個人情報は、賞品の発送
以外の目的には使用しません。

芋けんぴ一筋に商品を提供している日高村の(株)渋谷食品。
クイズの正解者の中から10名の方に渋谷食品の「5種のけん
ぴと土佐茶のセット」をプレゼントしますので、奮ってご応
募下さい。

NOSAI
高知 2014

06
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