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特集 地元高知のドリンク
新保険料率が令和5年から適用になります。収入保険 高知市 野島さん家族



対象数
（人）

支払額
（万円）

対象数
（人）

支払額
（万円）

対象数
（人）

支払額
（万円）

令和3年令和2年令和元年

過去3年のつなぎ資金支払状況

東部支所
中部支所
西部支所
合計

　つなぎ資金は、大きな被害を受けた際に、被害内容から算定した保険金等相当額（上限80％）
を無利子で貸付する制度で、通常の保険金支払時期（確定申告後）より前に減収を補てんするこ
とができる仕組みとして、多くの方にご利用いただいています。 大きな減収によりつなぎ資金の
貸付を希望する場合は、お近くの支所・事業所までお問い合わせください。

つなぎ資金支払状況（令和4 年7 月末現在）

高知県 令和3年加入者の保険金等支払状況（令和4年7月末現在）

　加入した年に、ユズに病害が発生し大きな被害を受けましたが、翌年に保険金
が下りたことで、経営が悪化することを防ぐことができ、とても助かりました。
　近年は、自然災害や病虫害による収量減少だけでなく、国内外の市場や経済の
影響による価格減少が起きるなど、経営上のリスクは多岐に及びます。収入保険
は幅広いリスクに対し補償が可能です。青色申告でない人も早めに切り替えて加
入を検討いただくことを強くお勧めします。

加入者の声

信清 哉宏
　　　 さん

安芸市
のぶきよ   ちかひろ

県計

加入者数

支払対象者数

保険金等支払額

894

295

7億7,955万円

東部支所

加入者数

支払対象者数

保険金等支払額

333

103

1億9,827万円

被害申告品目：ナス、ねぎ、ゆず他

中部支所

加入者数

支払対象者数

保険金等支払額

211

53

2億470万円

被害申告品目：しょうが、トマト他

西部支所

加入者数

支払対象者数

保険金等支払額

350

139

3億7,658万円

被害申告品目：しょうが、ミョウガ他
①新型コロナウイルスの影響による価格低下
②長雨の影響による生育不良
③病虫害の発生
④加入者等(家族・作業員含む)の怪我・病気による収入減少

主
な
収
入
減
少

の
要
因

収入保険
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　収入保険の保険料率は原則3年ごとに改定されますが、特例的に見直しがあり、令和5年1月
から令和6年12月開始分の保険料率は表1のとおり改定されました。

収入保険の新保険料率が令和5年1月1日から適用されます

自動継続のご案内（通知）が届くのでご確認をお願いします

　自動継続特約を付けて加入されている方は、「自動継続のご案内」が届きますので、必ず内
容をご確認ください。ご契約内容についてご回答いただく事項があります。回答はスマートフ
ォンでできるWeb回答の他、電話・FAX・用紙の提出でも可能です。期限（1月開始の場合、
11月末）までにご回答をお願いします。ご不明な点がある場合、お近くの支所・事業所までお
問い合わせください。

納入金額 内訳 備考

22.5万円 積立金　　 22.5万円

合計 33.2万円

保険方式 10.7万円

※積立方式はオプション加入のため、選択しない場合22.5万円は不要です。

掛捨てとなり、確定申告の際、経費となる。
加入2年目以降の保険料については、保険金
の支払に応じて保険料率が増減する。

積立金となり、経費とはならない。支払が
無ければ翌年に持ち越される。保険契約の
終了（解除含む）時には全額返金。

表2：初年度の納入保険料等一覧表
　　（基準収入1,000万円、保険方式8割 + 積立方式1割、支払率９割の新規加入の場合）

保険料　　　8.5万円

付加保険料　2.2万円

積立方式

※

改定前

保険料率 保険料率 国庫負担後

表1：保険料率一覧表

補償割合
改定後

備考

加入時、青色申告実績3年分の最大割合
加入時、青色申告実績2年分の最大割合
加入時、青色申告実績1年分の最大割合

収入保険
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令和５年度からは
全相殺方式に加入しましょう！

加入の仕方　その①　　水稲共済
ＪＡで乾燥調製を行っている方、他の農業者又は籾すり業者に乾燥や籾すり等を依
頼している方は、計量結果によって充実した補償を受けられます。

計量結果の証明書が必要となります。

加入の仕方　その②　　水稲 ・ 果樹共済
白色申告書類に記載された販売金額・販売数量を用いて加入できるようになりまし
た。
どなたでも全相殺方式に加入できます。

必要な書類 ① 白色申告書類（収支内訳書）
               ② 税務申告に用いる帳簿（農作物受払帳など）

収穫量の記帳など、帳簿の準備を進めましょう！

青色申告の方は、収入保険がおすすめ！
詳しくは、お近くの支所・事業所までご連絡ください。

果樹共済

水稲共済
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園芸施設共済・建物共済・農機具共済

　

台
風
の
被
害
が
予
想
さ
れ
る
時
期
で
す
。暴
風
雨

や
近
隣
で
の
落
雷
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、ご
加
入

頂
い
て
い
る
建
物
・ハ
ウ
ス
・
農
機
具
な
ど
の
被
害
状

況
を
確
認
い
た
だ
き
、異
常
が
あ
り
ま
し
た
ら
す
ぐ

に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
外
周
の
確
認

　

家
屋
や
ハ
ウ
ス
、農
機
具
の
格
納
場
所
の
周
辺
を

回
り
、被
害
状
況
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。そ
の
際

に
は
、樋
や
瓦
、ハ
ウ
ス
部
材
な
ど
の
落
下
物
も
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
確
認
前
に
撤
去
・
修
繕
等
を
さ
れ

る
場
合
は
、お
手
持
ち
の
カ
メ
ラ
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
で
被
害
状
況
の
写
真
の
撮
影
の
ほ
か
、撤
去
し
た

品
の
保
管
に
つ
い
て
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
稼
働
の
確
認

　

家
電
製
品
や
農
機
具
、ハ
ウ
ス
の
附
帯
施
設
な
ど

は
、落
雷
や
浸
水
が
あ
っ
た
後
に
稼
働
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。特
に
、農
機
具
や
附
帯
施
設
の
中
に
は
、

被
災
時
に
は
す
ぐ
に
使
用
し
な
い
も
の
も
あ
る
た
め
、

確
認
が
遅
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。被
害
発
生
時

の
動
作
確
認
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

損
害
通
知
を
お
早
め
に
！

現
金
納
入
が

原
則
廃
止
と
な
り
ま
し
た

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
高
知
で
は
、防
犯
・
安
全
確
保
の
対
策
及
び
手
続
の

利
便
性
を
図
る
た
め
、原
則
と
し
て
現
金
納
入
を
廃
止
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○ 

口
座
振
替

　

現
金
納
入
で
の
お
支
払
い
忘
れ
等
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、口

座
振
替
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。右
記
の
口
座
振
替
可
能
な
金
融

機
関
一
覧
を
ご
確
認
の
上
、口
座
振
替
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
、口
座
振
替
を
行
っ
て
い
な
い
方
に
は
、「
口
座
振
替
依
頼
書
」

を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、お
近
く
の
支
所
・
事
業
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

○ 

コ
ン
ビ
ニ
・
郵
便
局
で
の
お
支
払
い

　

や
む
な
く
口
座
振
替
の
登
録
が
で
き
な
い
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
か
郵
便
局
で
、ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て

お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。

 

専
用
の「
払
込
票
」を
お
届
け
い
た
し
ま
す
の
で
お
近
く
の
支
所
・
事

業
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

郵
便
局
で
お
支
払
い
さ
れ
る
場
合
、通
帳
か
ら
は
無
料
、現
金
の

場
合
に
限
り
１
１
０
円
ご
負
担
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す

※

口
座
振
替
、コ
ン
ビ
ニ
振
込
で
納
入
が
出
来
な
か
っ
た
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、支
所
・
事
業
所
に
共
済
掛
金
等
を
直
接
お
持
込
み
く
だ
さ

い
。

● 高知県内のＪＡ
● 四国銀行
● 高知銀行
● ゆうちょ銀行
● 高知信用金庫
● 幡多信用金庫  等

口座振替可能な金融機関

　

こ
れ
ら
の
確
認
は
、台
風

な
ど
の
影
響
が
十
分
に
収
ま

っ
て
か
ら
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。強
風
が
収
ま
る
ま

で
、高
所
の
確
認
な
ど
は
絶

対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、稼
働
確
認
の
際
に
も
、

漏
電
等
に
は
十
分
に
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
適
正
な
損
害
評
価
の
た
め
に

　

保
険（
共
済
）で
は
、事
故
の
発
生
の
確
認
が
重
要
に
な
り
ま
す
。事
故
の
発
生
か
ら

時
間
が
経
っ
て
し
ま
い
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
の
通
知
を
忘
れ
た
ま
ま
修
理
し
て
し
ま
う
と
、

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
事
故
の
発
生
の
確
認
が
で
き
ず
、共
済
金
が
お
支
払
い
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

ご
加
入
い
た
だ
い
て
い
る
方
の
被
害
に
対
し
、適
正
な
損
害
評
価
を
行
う
た
め
に
、早

期
の
損
害
通
知
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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【店　名】
　(有)おおぐし農園
【所在地】
　宿毛市平田町戸内3661-52 
　※直接販売無し
　オンラインショップ、電話、
　FAX、注文書の郵送で受付
【電　話】 0120-505-631
　　（月～金 8:00～17:00）
【ＦＡＸ】0120-505-652  

【店　　名】茶農家の店 あすなろ
【所 在  地】吾川郡仁淀川町鷲ノ巣224-6
【営業時間】10:00～16:00（L.O.15:30）
 　　　　　  冬季12月～3月は11:00～16:00(L.O.15:30)
【定  休  日】木曜日、年末年始 
【電話番号】0889-36-0188

【店　　名】VEGE FRUTTA (株式会社 篤農)
【所 在  地】香南市夜須町千切537-90道の駅やす1Ｆ
【営業時間】10:00～16:00
【定  休  日】火曜日・荒天時（8月無休）
【電話番号】0887-55-2370

地元高 知 のドリンク特集

生姜好きのための

ジンジャーエール

あぐり窪川

　生産量日本一の四万十町産生姜を100％使
用し、生姜本来の辛みをガツンときかせた生姜
好きも唸る辛口のジンジャーエールです。化学調
味料、保存料不使用であと味爽やかな自然な味
に仕上げました。  
　農林水産省主催の「フード・アクション・ニッポ
ン アワード2020」にも選定されています。道の駅
あぐり窪川やアグリコレット等でお買い求めいた
だけます。 

【店　　名】株式会社 あぐり窪川
【所 在  地】高岡郡四万十町平串284番地1
【営業時間】8:30～18:00（特産品コーナー）
　　　　　　※レストランコーナーでも提供されています。
【定 休  日】奇数月 第3水曜日（3月のみ末日) 
【電話番号】0880-22-8848 

378円（税込）

ハッピートマトじゅーす

ハッピーファーム 

 ハッピートマトを絞っただけの塩も砂糖も添加
物も加えないピュアなストレートジュースです。糖
度は9以上と非常に高く酸味もしっかりある濃厚
な味ながら爽やかな後口が特徴です。そのまま
お飲みいただくだけでなく、炭酸やお酒で割って
も美味しくいただけます。安全で美味しいものを
食卓に。それが、食に携わる者の使命であると考
えます。極力農薬の使用を削減し、手間暇かけて
トマト栽培に励んでいます。  

500㎖ 1,800円（税込）　160㎖ 460円（税込）

【店　　名】安芸駅ぢばさん市場（取扱店）
【所 在  地】安芸市矢ノ丸4丁目2-30
【営業時間】7:00～19:30
【定  休  日】年中無休
【電話番号】0887-35-7500

夏小夏のジュース

おおぐし農園

　4月～5月の時期に収穫した新鮮な果実だけ
を絞った添加物不使用の果汁100％ジュースで
す。農薬を極力抑えた農法にすることで皮ごと
絞ることができ、その果汁は酸味と甘みのバラ
ンスが良く、冷やしてそのまま飲んでも良いです
がお酒で割って飲むのもおススメです。他にも
同じ時期に収穫した夏文旦のジュース（数量限
定 1000㎖ 2,250円）もあります。

1000㎖ 2,250円（税込・送料込）
  720㎖ 2,150円（税込・送料込）

沢渡茶のスムージー

茶農家の店 あすなろ

　沢渡茶のパウダーとバニラアイスをシェイクし
て仕上げたスムージーは、甘さとお茶のほろ苦さ
や風味をしっかり感じることができ、小さなお子
様も飲みやすい人気のドリンク。  『お茶を食べる
』をコンセプトに仁淀川町沢渡地区で収穫した
お茶を、ランチやスイーツ、加工品などで提供。手
を加えられていない自然の中で、ゆっくり癒しの
時間を過ごしていただきたいです。 

580円（税込）

一果相伝 

完熟100%メロンジュース

VEGE FRUTTA 

　「一本の苗に一玉だけ」というこだわりの栽培
方法で作った「一果相伝マスクメロン」を使用し、
メロン以外は一切入っていない完熟100%メロ
ンジュース。メロンそのものの味が楽しめます。
　「VEGE FRUTTA」さんではメロンジュース以
外にも地元夜須町の果物や野菜を使ってその場
でジュースにしてくれるのでとっても新鮮。ヤ・シ
ィパークで海を眺めながらのんびり味わってみ
てはいかがでしょうか。

600円（税込）

今回は地元高知の食材を使った、
ちょっぴり贅沢なドリンクを、
商品の魅力とともにご紹介します。

※店舗により金額が異なります
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新
し
い
使
用
者
を
探
し
て
い
る
農
機
具
を
紹
介
し
ま
す
。希
望
価
格
欄
に
記
載
の
価
格
で
の
譲
り
受
け

を
ご
希
望
の
方
は
、　
月
１
日
ま
で
に
本
所
の
広
報
担
当
者（
℡
０
８
８・８
５
６・６
５
５
０
）へ
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。　
月
２
日
以
降
、出
品
者
様
か
ら
希
望
者
様
へ
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。希
望
価
格
が
要
相

談
と
な
っ
て
い
る
も
の
の
価
格
相
談
、農
機
具
の
詳
細
に
つ
い
て
は
出
品
者
様
か
ら
の
連
絡
時
に
直
接
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
締
切
日
以
降
、２
週
間
以
内
に
連
絡
が
な
い
場
合
は
、選
定
さ
れ
な
か
っ
た
も
の
と
な
り
ま
す
。選
定
に

外
れ
た
場
合
の
通
知･

連
絡
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
。

※

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
は
紹
介
の
お
手
伝
い
の
み
を
行
い
、交
渉
の
仲
介
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

紹介希望申し込みをメールでも受付します。下記のメールアドレスに①氏名、②希望農機具、③電話番号、
④お住いの市町村を明記して送信してください。　アドレス：kouhou@nosai-kochi.or.jp

使っていない農機具はありませんか？譲り渡しを希望される方は、お近くのＮＯＳＡＩまでご連絡ください。
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メーカー
型　　式
希望価格
備　　考

市  町  村
使用年数
動作確認

ヤンマー 
-
無料

香美市
-
両側開閉確認済

ヤンマートラクターのロータリー
（型式RSL162）専用アタッチメント

①レーキ

メーカー
型　　式
年　　式
希望価格
備　　考

市  町  村
使用年数
動作確認

ニプロ 
BL-65D
2020

大月町
1日
確認済

30万円
里芋堀に使用しただけ（1日）
まだまだ新しい

④掘取機

メーカー
型　　式
年　　式
希望価格
備　　考

管轄支所
使用年数
動作確認

イセキ 
PO294
2016

大月町
5年
確認済

30万円
説明書無

③田植機

メーカー
型　　式
希望価格
備　　考

市  町  村
使用年数
動作確認

イセキ 
ヰセキ H001G
65万円 

高知市
12年
確認済

②コンバイン（自脱型）

稼働時間約520時間。
取りに来てくれる方希望。

趣味・特技：
出身地：

農家さんや先輩達からいろいろなことを学び
ながら、地域に根差した職員を目指します。

読書・スポーツ・釣り
福井県坂井市

趣味・特技：
出身地：

農業高校出身を少しでも
活かせられるよう頑張り
たいと思います。

ドライブ
黒潮町

山
沖 

里
穂

本
所

や
ま
お
き

り
ほ

趣味・特技：
出身地：

農家の皆様方に信用してもらえる地域に
根差した職員を目指して頑張りたいと思
いますのでよろしくお願いします。

ゲーム・歴史・イラストを描く
津野町

趣味・特技：

出身地：

１日でも早くNOSAI業務及び制度
を熟知し、農家の方々をはじめ地
域の皆様に寄り添い、必要とされ
る職員を目指します。先輩方には
ご迷惑をかけることも多いと思い
ますが、ご指導よろしくお願いい
たします。

釣り・バイク・
ランニング・
水中観察能力
四万十町

田
谷 

直
人

家
畜
診
療
所
高
幡
セ
ン
タ
ー

た
だ
に

な
お
と

新入職員
紹介

★New staff members★

吉
村 

寧
々

東
部
支
所

よ
し
む
ら

ね
ね

井
上 

高
徳

西
部
支
所

い
の
う
え

こ
う
と
く

８



高
知
家
の
絆
で        

特
殊
詐
欺
！

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
高
知
で
は
、ふ

る
さ
と
見
守
り
活
動
の
一
環

と
し
て
、高
知
県
警
察
と
連

携
し
、防
犯
情
報
の
提
供
な

ど
の
啓
発
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

○
特
殊
詐
欺
被
害
の
認
知
状
況

　

県
内
で
は
、平
成
29
年
か
ら
令
和
３

年
ま
で
の
５
年
間
で
１
６
４
件
、約
３

億
３
１
０
０
万
円
の
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
３
年
以
降
、犯
人
が
市
役
所
や

金
融
機
関
職
員
を
か
た
り
、「
介
護
保

険
料
の
払
戻
し
が
あ
る
」等
と
電
話
を

か
け
て
き
た
う
え
、金
融
機
関
や
量
販

店
設
置
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
て
お
金
を

振
り
込
ま
せ
る「
還
付
金
詐
欺
」が
増

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ウ
イ
ル
ス
除
去
に
は
料
金
が

必
要
」と
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
表
示
さ

せ
、あ
る
い
は「
未
払
料
金
が
あ
る
」等

と
メ
ー
ル
を
送
り
、ア
ク
セ
ス
し
た
り
、

電
話
を
か
け
た
り
し
た
人
に
対
し
て
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
購
入
で
き

る「
電
子
マ
ネ
ー
」で
の
支
払
い
を
要
求

す
る
手
口
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
便
乗
し
た
手
口
や
不
審
電
話
に

注
意

　

本
年（
６
月
末
現
在
）、高
知
県
で
は

STOP

「
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
窓
口
に
は
行
か
ず
に

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
」等
と
、言
葉
巧
み
に

「
コ
ロ
ナ
」の
文
言
を
織
り
交
ぜ
て
だ
ま

さ
れ
た
特
殊
詐
欺
被
害
を
３
件
認
知

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た
め
の

調
査
」等
を
か
た
り
、家
族
構
成
等
を

聞
き
出
そ
う
と
す
る
不
審
電
話
を
複

数
認
知
し
て
い
ま
す
の
で
、注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

○
落
ち
つ
い
て
、

ま
ず
は
周
り
に
相
談
を

　

特
殊
詐
欺
の
犯
人
は
、「
裁
判
に
な

る
」、「
こ
の
ま
ま
だ
と
逮
捕
さ
れ
る
」

等
と
言
っ
て
あ
せ
ら
せ
た
り
、「
電
話

を
切
る
と
つ
な
が
り
づ
ら
く
な
る
」

等
と
言
っ
て
電
話
を
切
ら
せ
な
い
よ

う
に
し
た
り
、被
害
者
が
誰
か
に
相

談
す
る
時
間
を
与
え
な
い
よ
う
に
し

て
き
ま
す
。

　

そ
う
い
う
と
き
こ
そ
落
ち
つ
い
て
、一

旦
電
話
を
切
り
、家
族
・
知
人
・
警
察

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、犯
人
は
、自
分
の
声
が
録
音

さ
れ
る
こ
と
を
嫌
い
ま
す
。

　

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や
留
守
番

電
話
機
能
付
き
電
話
機
、詐
欺
電
話

撃
退
装
置
付
き
電
話
機
も
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、離
れ
て
暮
ら
す
家
族
等

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
れ
ば
、詐
欺
被
害
等
の

防
止
に
つ
な
が
り
、家
族
間
の
防
犯
意
識

も
よ
り
一
層
深
ま
る
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、高
知
県
警
察
で
は
詐
欺
電
話

撃
退
装
置「
見
張
り
君
」の
貸
出
も
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は
最
寄
り
の

警
察
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
高
知
家
の
絆
で

特
殊
詐
欺
被
害
を
ゼ
ロ
に
！

　

県
警
察
で
は「
高
知
家
の
絆
で
Ｓ
Ｔ
Ｏ

Ｐ
！
特
殊
詐
欺
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、特

殊
詐
欺
の
犯
人
に
だ
ま
さ
れ
て
い
る
可

能
性
が
高
い
人
に
、声
か
け
や
説
得
等
を

し
、被
害
を
未
然
に
防
止
し
て
く
れ
た
方

に
ク
オ
カ
ー
ド
２
，０
０
０
円
分
を
差
し

あ
げ
て
い
ま
す
。

　

※

謝
礼
制
度
を
申
請
さ
れ
る
方
は
、

最
寄
り
の
警
察
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
、社
会
情
勢
の
変
化
に
応
じ

て
、詐
欺
の
手
口
が
増
え
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

新
し
い
手
口
等
は
、県
警
察
の「
ツ
イ

ッ
タ
ー
」や「
あ
ん
し
ん
Ｆ
メ
ー
ル
」な
ど

で
広
報
し
て
い
ま
す
の
で
、特
殊
詐
欺

に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
か
、日
頃
か
ら
家
族
・
知

人
等
で
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

特
殊
詐
欺
の
被
害
等
に
つ
い
て
は
、

警
察
総
合
相
談
電
話「
♯（
シ
ャ
ー
プ
）

９
１
１
０
」ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、高
知
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

高
知
県
警
察
本
部

　
　
　
　
　
　

生
活
安
全
企
画
課

高知県警察
「暮らしの安全情報」

はこちらから

9



10

だいすき

近藤　奉民さん（５９）

　　　   珠菜ちゃん（８）
　　　   莉杏ちゃん（６）
　　　   晴空くん　（０）
　　　   愛芽ちゃん（４）
　　　   都季ちゃん（３）
　　　   那葵ちゃん（１）

　
四
万
十
市
口
鴨
川
の

ハ
ウ
ス
で
米
ナ
ス
約
17
㌃

を
栽
培
し
て
い
る
近
藤

さ
ん
。

　
お
孫
さ
ん
は
、お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ご
飯
を

食
べ
に
行
く
の
が
楽
し

み
だ
と
い
い
ま
す
。

こんどう　　　　ともみ

じゅな

りあ

はお

あめ

つき

なぎ

祖父

　
香
南
市
野
市
町
で「
南
国
農
家
の
市
」を
経
営
し
て
い
る

山
崎
千
代
子
さ
ん
。に
ん
に
く
や
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
野
菜
を

自
家
栽
培
し
て
お
り
、季
節
の
野
菜
や
料
理
、に
ん
に
く
み
そ

な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
し
て
く
れ
た
レ
シ
ピ
は
販
売
し
て
い
る
か
ぼ
ち

ゃ
プ
リ
ン
ケ
ー
キ
。お
い
し
く
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
た
い
と
の
考

え
か
ら
考
案
し
た
そ
う
で
す
。「
ポ
イ
ン
ト
は
、フ
ー
ド
プ
ロ
セ

ッ
サ
ー
で
し
っ
か
り
混
ぜ
て
、裏
ご
し
を
す
る
こ
と
。口
触
り

が
な
め
ら
か
に
な
り
ま
す
。お
店
で
は
糖
度
が
高
い
べ
に
く
り

や
ス
イ
ー
ト
タ
ッ
ク
ル
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、甘
め
の
普
通
の

か
ぼ
ち
ゃ
で
も
お
い
し
い
で
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

孫へ

かぼちゃプリンケーキ

コロナに負けずに

元気で頑張ろう。

孫から

お野菜作りすごい！

体に気を付けて

頑張ってね。

珠菜ちゃん
那葵ちゃん

都季ちゃん

愛芽ちゃん

晴空くん

莉杏ちゃん

かぼちゃプリンケーキ　パウンド型1台分5㎝×20㎝（10等分）

〇材料
かぼちゃ200ｇ（種と皮を除く）
バター50ｇ 
牛乳200㎖
砂糖70ｇ
小麦粉大さじ4
卵2個（Mサイズ）

〇作り方
①かぼちゃの種・皮を取って茹でる。バターは溶かしておく
②フードプロセッサーに小麦粉以外の材料を入れ、しっかり混ぜる
③②に小麦粉をふるい入れてさっくりと混ぜる
④クッキングペーパーを敷いた型に流し入れる
⑤170℃のオーブンで40～45分焼く
※②のあとに裏ごし器に通すとなめらか
お好みだが、途中アルミホイルをかぶせ、焼けすぎないように蓋をする
（焦げ目が変わる）
ガスオーブンだと焼き35分くらい

孫
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見 て みて

間　心一さん（６９）須崎市
はざま　　   しんいち

　
モ
イ
は
と
て
も
穏
や
か
で
人
懐
っ
こ
く
、初
め
て

の
人
に
も
挨
拶
を
し
に
来
て
く
れ
ま
す
。行
き
つ
け

の
魚
市
場
で
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
る
こ
と
に
な

っ
た
き
っ
か
け
は
、チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
で
特
徴
的
な

短
い
し
っ
ぽ
。

　
チ
ヨ
は
な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る
と
て
も
活
発
的
な

猫
。犬
猿
の
仲
の
２
匹
で
す
が
、自
由
に
外
に
出
て
庭

の
草
を
食
べ
た
り
、鳥
や
ネ
ズ
ミ
を
捕
ま
え
て
元
気

に
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
晩
酌
時
に
は
い
つ
も
膝
の
上
に
乗
っ
て
、刺
身
を

も
ら
っ
て
食
べ
る
の
が
大
好
き
。お
風
呂
上
り
に
は
一

緒
に
寝
る
の
を
寝
室
で
待
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。家

族
み
ん
な
の
日
頃
の
生
活
を
癒
し
て
く
れ
る
か
け
が

え
の
な
い
存
在
で
す
。

ワンちゃん、ネコちゃんやお宝などなんでもOKです！あなたの自慢を紹介しませんか？
ご紹介いただける方は、本所の広報担当者（☎０８８‐８５６‐６５５０　メールアドレスkouhou@nosai-kochi.or,jp）
までご連絡ください。職員が取材にお伺いします。

あなたの自慢を募集中！！

NOSAIクイズ

781 2120

吾
川
郡
い
の
町
枝
川

　
２
４
１
０-

２
２

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
高
知

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ク
イ
ズ
係

①クイズの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤電話番号
⑥NOSAI、広報紙
　への感想や意見
⑦身近な情報

【応募方法・宛先】
左記のとおり、もしくは
下記QRコードを使用してメールにてご応募ください。

【応募締め切り】
令和４年１１月１日（火）当日消印有効

※応募によって得られた個人情報は、商品発送以外の目的には使用
　しません。
※当選者は「NOSAI高知」第３５号で発表いたします。
※ご応募はお１人さま１回限りとさせていただきます。
　（複数回のご応募は無効となります）

No.33 クイズ当選者発表
竹村彰洋（南国市）     /  市川未奈（芸西村）     / 高橋俊介（本山町）
三本みすず（津野町）  /  新玉茅美（四万十市）

「いも菓子アイスひがしやま。」を
お送りしました

　奈半利町の農家食堂まえまきより、標高４００ｍに位置する野根山街道沿
いの米ヶ岡地区で育てたお米を使用した【どぶろく】辛口（年）甘口（和）の
720mlペアセットをクイズ正解者の中から4名にプレゼント。ふるってご応募
ください。

チヨ

モイの
しっぽ

モイ

問題 収入保険の新保険料率は令和５年何月何日
に適用されるでしょう？ ヒント  ３ページ



野島　誠人さん　（３４）

　　　千春さん　（３４）

　　　まどかちゃん（１）

笑
顔で農業

高
知
市

家
族
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に

のじま　　   まこと

ちはる

　
「
経
営
の
厳
し
さ
や
栽
培
の
難
し
さ
が
あ

る
一
方
、自
ら
の
努
力
次
第
で
成
果
を
出
す

こ
と
が
で
き
る
農
業
に
魅
力
を
感
じ
る
」と

話
す
野
島
さ
ん
夫
妻
は
、高
知
市
で
ミ
ョ
ウ

ガ
23
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

高
知
県
園
芸
連
名
古
屋
事
務
所
で
販
売

流
通
や
消
費
宣
伝
に
従
事
し
て
い
た
誠
人
さ

ん
。高
知
県
産
の
ミ
ョ
ウ
ガ
は
市
場
で
評
判

が
良
か
っ
た
こ
と
か
ら
、「
販
売
す
る
よ
り
自

分
で
生
産
し
て
み
た
い
」と
就
農
す
る
こ
と

を
決
意
。

　

栽
培
当
初
か
ら
単
収
を
上
げ
る
こ
と
を

目
標
に
し
、過
去
３
年
間
で
２
回
、単
収
７

㌧
を
達
成
し
て
お
り
、８
㌧
を
今
後
の
目
標

に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、規
模
拡
大
を
視
野
に

入
れ
、近
い
将
来
は
15
㌃
ほ
ど
増
や
し
、夏
ミ

ョ
ウ
ガ
と
冬
ミ
ョ
ウ
ガ
の
栽
培
に
取
り
組
み

一
年
を
通
じ
て
出
荷
す
る
予
定
で
す
。

　

今
年
２
月
に
は
ハ
ウ
ス
電
照
用
タ
イ
マ
ー

が
作
動
し
な
い
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
、ミ
ョ
ウ
ガ

の
成
長
が
遅
れ
減
収
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す

が
、「
園
芸
施
設
共
済
と
収
入
保
険
に
加
入

し
て
い
る
の
で
安
心
し
て
栽
培
が
続
け
ら
れ

ま
す
」と
誠
人
さ
ん
。

　
「
今
は
育
児
で
あ
ま
り
手
伝
う
こ
と
が
出

来
な
い
」と
話
す
千
春
さ
ん
で
す
が
、一
生
懸

命
頑
張
っ
て
い
る
誠
人
さ
ん
に
感
謝
の
気
持

ち
を
表
し
、誠
人
さ
ん
も「
娘
の
成
長
と
笑

顔
を
見
る
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
も
家
族
の
た

め
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

読
者
の
声

　

組
合
広
報
紙
に
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
・
感

想
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

お
盆
に
は
孫
も
か
え
っ
て
来
る
の
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
「
ア
イ
ス
＆
か
き
氷
」
の
店
に
行
っ
て
食
べ

ま
す
。

（
高
知
市
・
64
歳
・
男
性
）

炎
天
下
、
お
い
し
い
野
菜
、
果
物
を
栽
培
し
て
く

だ
さ
る
農
家
の
皆
さ
ま
に
は
感
謝
し
て
も
し
き
れ

ま
せ
ん
。

（
南
国
市
・
60
歳
・
女
性
）

県
内
の
地
域
食
材
を
活
用
し
た
食
べ
物
の
紹
介
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
宿
毛
市
・
67
歳
・
男
性
）

梅
雨
明
け
は
早
か
っ
た
け
ど
大
雨
が
降
り
、
台
風

４
号
の
被
害
で
大
変
で
す
。
こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー

ズ
ン
で
す
が
、
ど
う
か
大
き
な
被
害
が
出
ま
せ
ん

よ
う
に
。

（
中
土
佐
町
・
66
歳
・
女
性
）

鶏
そ
ぼ
ろ
の
五
色
丼
早
速
作
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
津
野
町
・
73
歳
・
男
性
）

し
く
み
が
変
わ
っ
た
り
し
た
こ
と
は
伝
わ
っ
て
き

に
く
い
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
田
野
町
・
82
歳
・
女
性
）
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